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¿Qué es Wordpress?  
 

WordPress es un sistema de gestión de contenidos (CMS) de código abierto y gratuito que 

permite crear y administrar sitios web, como blogs, tiendas online y páginas corporativas. 

Un CMS (Sistema de Gestión de Contenidos) es un software que permite crear, administrar y 

publicar contenido digital (como sitios web) sin necesidad de tener conocimientos avanzados en 

programación. 

Funciones de los CMS:  

1. Creación y edición: Permite crear y editar contenido. 

2. Gestión de usuarios: (Asigna diferentes roles y permisos a los usuarios, como editores, 

autores o administradores). 

3. Almacenamiento: Centraliza y almacena todo el contenido en una base de datos. 

4. Publicación: Permite publicar el contenido en un sitio web o en otras plataformas 

digitales de forma sencilla. 

5. Ejemplos: Algunos ejemplos comunes incluyen WordPress, Joomla, Drupal, Wix y 

Shopify. 

 

Wordpress se basa en el lenguaje de programación PHP y requiere un hosting y un dominio, 

dentro de wordpress hay dos dominios totalmente diferentes los cuales nos dotan de diferentes 

ventajas y desventajas a la hora de utilizarlos wordpress.org y wordpress.com. 

 

Dominios:  

Wordpress.com: https://wordpress.com/es/ 

Wordpress.org: https://es.wordpress.org/ 

 

Documentación oficial:  

Wordpress.org: https://wordpress.org/documentation/ 

En la documentación oficial de wordpress.org podemos encontrar todo lo necesario para 

empezar con wordpress.org nos ofrece tanto guías técnicas como foros para obtener toda la 

información necesaria. 

 

Documentación para desarrolladores: https://developer.wordpress.com/docs/ 

Wordpress también nos dota de una documentación definida para desarrolladores, esta 

documentación nos aporta todo lo necesario para administrar nuestro sitio web wordpress o de 

como integrar GitHub. 

 

 

https://wordpress.com/es/
https://es.wordpress.org/
https://wordpress.org/documentation/
https://developer.wordpress.com/docs/
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Wordpress.com 
 

Como indicamos anteriormente wordpress nos da dos dominios diferentes, el primero que 

vamos a ver es wordpress.com 

Wordpress.com es una plataforma de publicación de blogs y creación de sitios web que ofrece 

alojamiento gestionado con planes gratuitos (limitados) y de pago. 

Con wordpress.com no tenemos que preocuparnos de instalar el software wordpress en 

nuestro servidor ya que es un software de código abierto que se instala en un servidor propio. 

 

Desventajas 
1. Versión limitada del software. 

2. Ofrece menos control sobre la personalización que wordpress.org 

3. Tenemos menos control sobre las funcionalidades avanzadas. 

4. El plan gratuito es muy limitado (No ofrece dominio personalizado). 

 

Ventajas 
1. Servicio que aloja tu sitio web en tus servidores. 

2. Ideal para principiantes o personas con muy poco conocimiento técnico. 

3. La forma más rápida de tener tu propio sitio web o blog. 
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Wordpress.org  
 

La otra alternativa y por la cual vamos a optar nosotros para realizar el estudio teórico es 

wordpress.org. 

A diferencia de wordpress.com esta alternativa nos ofrece un software de código abierto que 

nos permitirá a nosotros mismo crear y personalizar nuestros sitios web de manera completa. 

Este software requiere un poco mas de conocimientos técnicos y sobre el lenguaje PHP ya que 

wordpress esta constituido por este mismo lenguaje de programación. 

 

Ventajas 
 

1. Código abierto y gratuito: El software en sí es gratuito y de código abierto, lo que permite 
la personalización sin límites 

2. Máxima flexibilidad: Tienes control total sobre la personalización , plugins y funcionalidad 

de tu sitio web. 

 

Desventajas 
 

1. Este software de código abierto no incluye el hosting ni el dominio. 

2. Recae sobre el usuario la responsabilidad del mantenimiento y la seguridad. 

3. Puede ser difícil de aprender para aquellos sin conocimientos técnicos. 
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Wordpress.org ¿Por dónde empiezo? 
 

Wordpress.org nos ofrece una documentación oficial para desarrolladores en la cual podemos 

obtener toda la información necesaria para la instalación y gestión de nuestro sitio web 

wordpress. 

https://developer.wordpress.org/advanced-administration/before-install/howto-install/ 

 

Requisitos mínimos 
A la hora de saber lo que necesitamos antes de instalar wordpress vamos a dividirlo en dos 

partes diferentes:  

 

Lado del servidor 

 

• Servidor web (Apache o Nginx). 

• PHP 7.4 o superior. (PHP 8.2 y 8.3 tienen soporte activo). 

• MySQL 8.0 o MariaDB 10.6 o superior. 

• Soporte HTTPS. 

 

Documentación oficial wordpress lado servidor: 

https://make.wordpress.org/hosting/handbook/server-environment/ 

 

Servidor Local 

 

• Cuenta de inicio de sesión. 

• Editor de texto o IDE (Utilizaremos NetBeans). 

• FTP (La documentación oficial nos ofrece Filezilla, pero también se puede con 

MobaXterm). 

• Navegador web. 

 

 

  

https://developer.wordpress.org/advanced-administration/before-install/howto-install/
https://make.wordpress.org/hosting/handbook/server-environment/
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Descargar wordpress.org 
 

A la hora de descargar Wordpress.org debemos acudir a la página web donde podemos ver las 

diferentes versiones y sus diferentes requisitos. 

Web de descarga en local: https://wordpress.org/download/releases/ 

Documentación de instalación: https://codex.wordpress.org/es:Instalando_WordPress 

También podemos descargarlo directamente en el servidor. 

 

Descargamos la versión 6.8.3 debido a que es la mas segura de usar, descargaremos el archivo 

.ZIP 

 

 

 

Para descargarlo lo haremos directamente en el servidor  

 

 

Nos quedaría de la siguiente manera: 

 

 

 

 

 

 

https://wordpress.org/download/releases/
https://codex.wordpress.org/es:Instalando_WordPress


ESTUDIO TEÓRICO WORDPRESS 26 de noviembre de 2025 
 

7 
 

Estructura de directorios y archivos: 
Una vez movido al directorio /var/www/html podemos ver la siguiente estructura de archivos 

y directorios. 

 

 

 

Imagen de la carpeta raíz wordpress al descomprimir el archivo ZIP. 

 

En la imagen anterior podemos distinguir tres directorios principales: /wp-admin, /wp-content 

y /wp-includes. 

• /wp-admin: Contiene los archivos que definen la interfaz de administración de 

Wordpress (el panel de control). Normalmente no se recomienda modificar su 

contenido. 

• /wp-content: Esta es la carpeta mas importante para los usuarios ya que contiene 

contenido del sitio web. 

1. Plugins: Guarda los plugins instalados. 

2. Themes: Almacena los temas de wordpress. 

3. Uploads: Contiene todas las imágenes y otros archivos multimedia que 

subas, organizados por año y mes de forma predeterminada. 

• /wp-includes: Alberga todos los archivos del núcleo de wordpress que son esenciales 

para su funcionamiento. 
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También podemos distinguir varios archivos independientes php, de los cuales debemos de 

prestar atención a:  

• wp-config-sample: Este es el archivo con la estructura que se utilizara para crear el 

archivo wp-config.php mas adelante. 

• Index.php: Carga la pagina principal de nuestro sitio web. 

• wp-login.php: Archivo que gestiona el inicio de sesión. 

 

 

Creación de la base de datos: 
Para crear nuestra base de datos lo haremos desde mobaXterm y utilizaremos la siguiente 

consulta sql. 

 

 

 

Permisos a la carpeta wordpress: 
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Configuración de Apache para wordpress: 
Lo siguiente que vamos a hacer es realizar la configuración nuestro servidor Apache para 

poder trabajar con wordpress. 

 

1.- Creamos el archivo wordpress.conf en el directorio /etc/apache2/sites-available/ 

“sudo nano /etc/apache2/sites-available/wordpress.conf” 

 

2.- Editamos el fichero creado agregando la siguiente información: 

 

 

3.- Activamos el sitio wordpress y el modulo rewrite. (El módulo rewrite es un componente 

que permite reescribir y manipular las URL de manera dinámica desde el lado del servidor, 

basándose en reglas y patrones definidos para el SEO.) 
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Configuración de wordpress 
Para realizar la configuración de wordpress nos dirigimos a la siguiente URL en nuestro 

navegador: http://192.168.1.100/wordpress/ 

Nos redirigirá a la siguiente web , para que configuremos el idioma: 

 

 

La siguiente página nos mostrara un mensaje informativo mediante el cual nos indica que con 

los datos de la base de datos usuario y demás, vamos a realizar la creación del archivo  

wp-config.php. 

 

 

http://192.168.1.100/wordpress/
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Rellenamos con los datos utilizados antes para crear la base de datos y el usuario. 

 

 

Nos mostrara un mensaje indicándonos si queremos comenzar con la instalación. 
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La siguiente página será la famosa instalación de wordpress en 5 minutos en la cual debemos 

proporcionar los siguientes datos de usuario. 

 

 

Nos saldrá un mensaje de instalación completada. 
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Si hacemos click en acceder nos saldrá el login.php archivo que vimos anteriormente en el 

estudio de archivos y directorios, ponemos las credenciales proporcionadas anteriormente para 

acceder. 

 

 

Una vez hagamos login nos redirigirá al panel de administrador de wordpress. 

 

Desde aquí será desde donde administremos nuestro sitio web wordpress , ya sea la apariencia 

o la instalación de plugins. 
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Acceder a mi página web wordpress 
 

Para acceder a la pagina web que nos ha creado wordpress por defecto pondemos la siguiente 

url en nuestro navegador: 

http://192.168.1.100/wordpress/ 

 

 

Con esto hemos completado la instalación de wordpress en nuestro servidor de desarrollo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://192.168.1.100/wordpress/
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Plugins 
 

Los plugins son uno de los aspectos más importantes de wordpress, nos permitirán agregar o 

ampliar las funcionalidades de nuestro sitio web wordpress sin la necesidad de programar. 

Funciones principales de los plugins: 

• Agregar funcionalidades: Amplían las capacidades de wordpress de forma 

predeterminada, como agregar un formulario de contacto o nuestras redes sociales. 

• Mejorar el rendimiento: Muchos plugins se utilizan para mejorar el rendimiento y 

velocidad de wordpress. 

• Aumentar la seguridad: Uno de los aspectos mas débiles de wordpress es la seguridad 

debido al alto número de usuarios que tiene , también tenemos plugins para 

automatizar este aspecto. 

• Crear sitios web complejos: Con algunos plugins específicos se puede transformar 

nuestra página wordpress en una tienda online , una red social o una plataforma de 

aprendizaje virtual. 

 

Mejores plugins para wordpress: 

A continuación, tenemos una lista con algunosde los mejores plugins que podemos adoptar a 

nuestro sitio web. 

• LiteSpeed: Acelera tu sitio con un potente sistema de caché. 

• WPForms: Crea formularios personalizados de forma sencilla. 

• UpdraftPlus: Realiza copias de seguridad y protege tu sitio web. 

• Woocommerce: Transforma tu sitio web en un comercio electrónico. 

• StatCounter: Nos da estadísticas sobre los visitantes a nuestra página web. 

 

Como instalar nuevos plugins en nuestro sitio web:  

Para poder instalar nuevos plugins en nuestro sitio wordpress debemos de ingresar en el panel 

de administrador. 

1. En la parte izquierda nuestro panel de administrador iremos a la sección plugins. 

2. Haremos click en la sección de añadir plugin. 
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3. Nos saldrá una nueva sección con los diferentes plugins que podemos instalar y el 

efecto que tendrá instalarlos en nuestro sitio. 

 

 

4. Una vez elegido nuestro plugins le daremos a instalar. 

5. El último paso será activar el plugin que acabamos de instalar, vale con darle al botón 

activar que aparece cuando se ha completado la instalación. 

 

 

6. Una vez instalado , en nuestra sección de plugins podemos ver los diferentes plugin 

que tenemos instalados y su estado. 

 

 



ESTUDIO TEÓRICO WORDPRESS 26 de noviembre de 2025 
 

17 
 

Temas 
En cuanto al aspecto de nuestra página web wordpress , wordpress nos da una amplia gama 

de temas personalizados y que se adaptan según las necesidades a la hora de diseñar el 

aspecto visual de nuestra página web así como las diferentes páginas que esta contendrá. 

Pasos a seguir para instalar un nuevo tema: 

1. Nos dirigimos al apartado apariencia de nuestro panel de administrador. 

 

 
 

2. Haremos “click” en el botón que dice añadir tema. 
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3. Elegimos el tema que sea de nuestra preferencia y le damos a instalar. 

 

 
 

4. Una vez instalado en el lugar del botón de instalar nos saldrá el botón de activar. 

5. A parte de activar el tema debemos de personalizarlo para nuestras páginas o entradas 

ya que dependiendo de la estructura de nuestra web puede variar el aspecto al del 

ejemplo. 

6. Los temas instalados podemos verlos dentro del siguiente directorio de nuestro 

proyecto wordpress:  /var/www/html/wordpress/wp-content/themes/ 
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Control de acceso  
En cuanto al control de acceso de wordpress la información de los usuarios se guardara en la 

tabla wp_users de la base de datos que creamos en el proceso de instalación wordpress_db. 

Si iniciamos sesión en phpMyAdmin podemos ver la base de datos que creamos en la instalación 

y las diferentes tablas que crea wordpress automáticamente al crear un proyecto. 

 

 

 

A parte de la tabla usuarios que es la cual nos afecta en el control de acceso la base de datos 

de wordpress tiene muchas mas tablas donde almacena diferente información. 

En la siguiente imagen podemos ver como se almacena la información del único usuario 

administrador que tenemos registrado. 

 

 

 


